Bhutan 12 Tage Erlebnisreise

JTigernest“ Taksang Kloster

Im Land des Donnerdrachens

Junge Bhutanesinnen in traditioneller Tracht

Verborgen hinter hohen Gipfeln des Himalaya liegt eines der am besten bewahrten Geheimnisse der Welt: das Konigreich Bhutan. Freuen Sie sich auf eine aufSer-
gewohnliche Reise. Sie erleben die beeindruckende Kultur des Landes, die tiefe Religiositit der Menschen und erhalten Einblicke in den Alltag der Bewohner. Der
Hohepunkt der Reise ist der Besuch des Tigernestes — des schonsten Klosters im Himalaya.

1. Tag: Flug nach Indien
Sie fliegen nonstop mit Lufthansa von Frankfurt
nach Delhi.

2. Tag: Delhi - Stadt der tausend Eindriicke
Kurz nach Mitternacht Ankunft in Delhi und
Transfer zu IThrem Hotel. Schlafen Sie sich erst mal
gut aus. Nach einem entspannten Vormittag
genieflen Sie das einzigartige Flair von Alt-Delhi
und bewundern die Hohepunkte wie das Rote
Fort und die grofite Moschee Indiens, die Jama
Masjid. Immer wieder sehen Sie heilige Kiihe, die
sich thren Weg durch die engen Gassen bahnen,
bezaubernde Basare mit exotischen Geriichen,
Frauen in farbenfrohen Saris, faszinierende
Tempelanlagen und Moscheen sowie ein kunter-
buntes Durcheinander von knatternden Motor-
rikschas — ein wahres Fest der Sinne!
Ubernachtung: Hotel Florence Inn (0.d.) in Delhi

3. Tag: Einreise in das Land des
Donnerdrachens (65 km)

Abgeschirmt von den hochsten Bergen der Welt
liegt die Perle des Himalayas, Druk Yul — das Land
des Donnerdrachens. Schon auf dem Flug von
Delhi nach Paro erdffnet sich Thnen ein tiberwal-
tigender Blick auf die schneebedeckten Sieben-
und Achttausender (wetterbedingt). Ihr Reise-
leiter empfangt Sie am Flughafen in Paro. Mit ihm
begeben Sie sich gemeinsam auf die interessante
Weiterfahrt nach Thimphu. Erkunden Sie die
wohl ungewohnlichste Hauptstadt der Welt. Eine
Kleinstadt auf 2.350 m H6he ohne Ampeln, ohne
Bahnstation, ohne Hochhiuser und mit einer
Héuserfassade wie aus einem Bilderbuch. Be-
sichtigen Sie das Institut fiir traditionelle Medizin
und besuchen Sie anschlieflend die ,,School of
Traditional Arts®, in der Schiiler die traditionelle
Malerei und Maltechniken von Bhutan lernen.
Abendessen & Ubernachtung: Hotel Namgay
Heritage (o.d.) in Thimphu
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4. Tag: Thimphu

Starten Sie den Tag mit einem Bummel iiber den
Wochenmarkt: leuchtendrote Chilischoten, aufge-
tiirmte Berge von Knoblauch und Kartoffeln, fri-
sches Obst und Gemiise neben einer grofien
Auswahl an Kunsthandwerkprodukten werden
dargeboten. An der Geddchtnis-Chorte und am
Changangkha-Tempel beobachten Sie, wie die
Einheimischen leise Mantras murmelnd den
Tempel mit Gebetsketten umrunden und die
Gebetsmiihlen in Bewegung setzen. Am Nachmit-
tag besichtigen Sie den eindrucksvollen Tashichho
Dzong, in dem sich der kénigliche Thronraum
befindet. Einen Einblick in das lindliche Leben
und die faszinierende Webkunst erhalten Sie im
Volkskunde- und Textilmuseum.

Abendessen & Ubernachtung: Hotel Namgay
Heritage (0.d.) in Thimphu

5. Tag: Uber den Dochu La Pass nach Punakha
(77 km)

Nach dem Friihstiick fahren Sie auf kurvenreicher
Strafle zum faszinierenden Gebirgspass Dochu La
auf einer Hohe von 3.088 m. 108 kleine Chorten
sowie unzdhlige bunte Gebetsfahnen, die im
Wind flattern, markieren den hohen Bergpass.
Genief3en Sie an klaren Tagen eine atemberauben-
de Sicht auf die Eisriesen des ostlichen Himalaya.
Anschlieflend geht es fast 1.800 m bergab in das
liebliche Punakha Tal. Das fruchtbare Tal mit sei-
nem milden Klima wird von dem beeindrucken-
den Punakha Dzong dominiert, der malerisch auf
einer Landzunge am Zusammenfluss des Mo Chu
und Po Chu liegt. Ein kurzer leichter Spaziergang,
vorbei an terrassenformig angelegten Reisfeldern
und kleinen Gehoften, fihrt Sie zum schonen
Fruchtbarkeitstempel Chimi Lhakhang.
Abendessen ¢ Ubernachtung: wie am Vortag

6. Tag: Trongsa - Bumthang (218 km)
Frithmorgens brechen Sie auf, um iiber den Pelela
Pass (3.100 m) nach Trongsa zu fahren. Schon aus

weiter Entfernung erblickt man die spektakuldre
Klosterburg, den Trongsa Dzong. Schlendern Sie
durch die beeindruckende Festung, durch ein
Labyrinth aus Tempeln, Innenhéfen und Korri-
doren. Sie besichtigen auch den Ta Dzong, der ein
interessantes Museum mit  personlichen
Gegenstanden des Konigs und der Konigin beher-
bergt. Danach setzen Sie Thre Reise durch eine
grandiose Gebirgslandschaft fort. Uber eine spek-
takuldre und kurvenreiche Strafle fahren Sie tiber
den Yuthong La Pass (3.400 m) zu den wunder-
schonen Télern von Bumthang.

Abendessen & Ubernachtung: Swiss Guest House
(0.d.)in Bumthang

7. Tag: Bumthang - spirituelle Hochburg

Den heutigen Tag verbringen Sie in der bezau-
bernden Gegend von Bumthang, die vier schone
Bergtiler umfasst. Bis heute ist in der Region eine
tiefe Religiositdt verwurzelt, die ihren Ausdruck
in vielen Klostern und Tempeln findet. Besuchen
Sie u.a. die grofite Klosterburg Bhutans, den Jakar
Dzong, das Kloster Kurjey, einer der heiligsten
Orte Bhutans, sowie das wunderschone Kloster
Jampa. Gemeinsam mit Threm Reiseleiter besich-
tigen Sie auch eine bedeutende Wallfahrtsstatte
des Landes: Membar Tsho - den ,brennenden
See®. Der Besuch bei einer Kasefabrik und Meierei
runden den ereignisreichen Tag ab.

Abendessen & Ubernachtung: Swiss Guest House
(0.d.)in Bumthang

8. Tag: Wangdi - Punakha (218 km)

Thre heutige Fahrt fithrt Sie tiber Wangdi wieder
zuriick nach Westbhutan. Am Nachmittag besu-
chen Sie den groflen und historisch bedeutungsvol-
len Wangdi Phodrang Dzong, der einst als Residenz
des Fiirsten diente und eindrucksvoll auf einem
Felsvorsprung liegt. In einer Schule werden Sie
bereits von vielen neugierigen Kindern erwartet.
Abendessen & Ubernachtung: Hotel Kichu (0.d.) in
Punakha.



3 Termine September - November

—

lick vom Dochu La Pass auf die Eisriesen des Himalaya

9. Tag: Paro (142 km)

Auf Threm Riickweg nach Paro besichtigen Sie
den Simthoka Dzong. Dieser wurde 1629 gebaut
und ist damit eine der altesten Festungen in
Bhutan. Nach Threr Ankunft in Paro erkunden
Sie den maichtigen Paro Dzong, eines der fein-
sten Beispiele bhutanesischer Baukunst. Verfol-
gen Sie die spannende Geschichte Bhutans im
Nationalmuseum und bestaunen Sie eine beein-
druckende Kollektion an einheimischen Kunst-
arbeiten: Kostiime, religiose Gemalde, Waffen,
Textilwaren und eine faszinierende Briefmarken-
sammlung. Am Nachmittag kehren Sie bei einer
Bauernfamilie ein und erhalten einmalige Ein-
blicke in die traditionelle Lebensweise.
Abendessen & Ubernachtung: Hotel Gangtey
Palace (0.d.) in Paro.

10. Tag: ,,Tigernest“

Der Besuch des Taksang-Klosters (,,Tigernest®)
ist definitiv ein Hohepunkt einer jeden Reise
nach Bhutan. Die Legende besagt, dass Guru
Rinpoche auf dem Riicken eines Tigers zu der
Stelle, wo heute das Kloster steht, geflogen ist
und dort anschliefSend drei Monate lang medi-
tiert hat. Der Ort gilt daher als einer der heilig-
sten in Bhutan. Je nach Kondition und Laune
entscheiden Sie, ob Sie zu Fufl gehen oder auf
dem Riicken eines Maultieres (ca. US$ 15,-)
einen attraktiven Aussichtspunkt erreichen. Von
dort bietet sich Thnen ein fantastischer Blick: wie

Der Dzong von Punakha

ein Adlerhorst klebt das Kloster férmlich in der
Felswand und scheint fast schwerelos iiber dem
Tal zu schweben. Fahren Sie anschlieflend zu den
Ausgrabungen des ehemaligen machtigen Druk-
gyel Dzong. Bei klarem Wetter erdffnet sich
Thnen hier eine grandiose Sicht auf den 7.314 m
hohen Jhomolhari, heiligster Berg in Bhutan.
Abschluss des erlebnisreichen Tages ist Thr
Besuch des nahegelegenen Kyichu Lhakhang,
einer der heiligsten und bedeutendsten Tempel
in Bhutan aus dem 7. Jh.

Abendessen und Ubernachtung im Hotel Gangtey
Palace (0.d.) in Paro

11. Tag: Abschied vom Konigreich Bhutan
GeniefSen Sie Thren Panoramaflug zuriick in die
indische Hauptstadt mit Blick auf die majestati-
schen Bergriesen des Himalaya. In Delhi steht
Thnen der restliche Tag noch fiir eigene
Unternehmungen zur freien Verfiigung. Kaufen
Sie letzte Souvenirs ein oder génnen Sie sich ein
leckeres indisches Curry.

Ubernachtung: Hotel Florence Inn (0.d.) in Delhi

12. Tag: Heimreise

Am Morgen erfolgt der Transfer zum Flughafen
Delhi fir Thren Riickflug nach Frankfurt, wo Sie
noch am selben Tag ankommen.

(Programminderungen vorbehalten)

Dieser Bhutanese arbeitet gerade am Bruttosozialglick

Der Dzong von Trongsa
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reise & Leistungen

Leistungen, die Giberzeugen:

e Flug mit Lufthansa (Economy) von Frankfurt nach
Delhi und zuriick

e Flug mit Druk Air (Economy) von Delhi nach Paro
und zuriick

e Alle Flugsteuern und -gebihren (Stand 01/2012)

¢ Transfers und Transporte (in Indien im klimatisier-
ten Fahrzeug)

¢ 3 Ubernachtungen in Delhi im Hotel Florence Inn
(oder dhnlich) inkl. Frihsttick

¢ 8 Ubernachtungen in landestypischen
Unterkiinften wie genannt oder dhnlich (3 Sterne)
mit Dusche/WC, in den ldndlichen Regionen von
Bhutan Unterbringung in einfachen, sauberen,
landestypischen Unterkiinften

e Vollpension in Bhutan (Frihstiick und
Abendessen in den gebuchten Hotels, Mittagessen
in landestypischen Restaurants)

e Besichtigungen inkl. Eintrittsgelder gemaf
Reiseverlauf

e deutschsprachige Reiseleitung in Indien und
Bhutan

e Visum fiir Bhutan

e Infomaterial & Reisefiihrer

Termine

19.09. - 30.09.2012
10.10. - 21.10.2012
07.11. - 18.11.2012

Reisepreis:

3297 €

295 €

pro Person im Doppelzimmer
Einzelzimmerzuschlag (beide Termine)

Auf Wunsch bringen wir Sie zum Flughafen
(Transfer ab/bis Haustiir), Details und Preise auf
Seite 2.

Im Preis nicht enthalten:

Visakosten Indien, Reiseversicherungen
(Reiserticktrittskostenvers., Krankenvers., etc.).
Wir beraten Sie gerne!

Visakosten Indien ca. 75 € (Stand 01/2012), das
Visum beantragen wir fiir Sie.

Es ist ein bei Ausreise noch mindestens 6 Monate
giiltiger Reisepass erforderlich.

Hinweise:

Mindest-/Hochstteilnehmerzahl: 4/12 Pers.

Veranstalter: Scharff Reisen in Kooperation mit SKR Reisen GmbH
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